
令和６年度

千種さわやかクラブ

文化健康 講 座

日時：令和７年１月２１日（火）
１３：００～１５：３０（12：30開場）

場所：千種文化小劇場

１部：１３時１０分～

新しいことに挑戦しましょう！
リハビリ専門職から若々しくいられる方法を伝授
講師：作業療法士（（医）昌峰会 加藤病院所属）
太田若奈先生・後藤美緒先生
地域サロン・地域ケア会議等でご活躍されている。

２部：１４時２０分～

楽しく歌いましょう！
筋肉をしっかり動かし腹式呼吸でみんなで歌おう
講師：近藤由香先生（名古屋オペラ協会運営委員）
市内福祉会館にて発声の講師としてご活躍されている。

主催
千種区役所
千種区老人クラブ連合会
名古屋市千種区星が丘山手103 電話 ７５３－１９４２
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